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Vamos comecar
com boas
noticias?







O que voceé tem Tem sido
feito com o seu Protagonista ou
tempo? vitima das
turbuléncias?




Nada dava certo,
mas eu tinha um
elalale)



O que € um protagonista?




A pergunta €, vocé se percebe
Protagonista no seu dia a dia?



Entao agoraq,

protagonista,

vou dar conta
do mundo!

Mas o mundo é

turbulento!
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Entendi que eu
precisava aprender
como ser protagonisto
na turbuléncia, por que
vida ndo & mar calmo...
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" AS PESSCAS ESPERAM

APOSTO QUE O ANO QUE
ESTA COMEGANDO ESPERA

QUE AS PESSOCAS E -
QUE SEJAM MELHORES
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QUE © ANO QUE ESTA
COMEGANDO SEDA MELROR
QUE O ANTERIOR

Locus de Controlo

INTERNO

Locus de Controlo

EXTERNO

Foca-se no Foca-se na

PROBLEMA SOLUCAO

Pergunta Pergunta

PORQUE? COMO?

Foca-se no Foca-se no que

FRACASSO APRENDEUVU




E de repente, as coisas
comecaram a mudar
de forma magica!




3 possibilidades como protagonista:

» Assumo a lideranca e transformo;
» Aceito que essa é a melhor alternativa;

» Saio da situacdo.
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Como Protagonizar:

Tenha direcdo - transforme seus sonhos em objetivos e estes em metas.
Escolha suas batalhas! Nossa energia emocional ndo é ilimitada.

Nas decisoes, pergunte-se: Isso me aproxime ou me afasta dos meus sonhos?
Nem todas as pessoas te apoiam porque gostam de vocé, e estd ok!

Seu entorno muda, quando vocé muda.

As vezes teremos que fazer o que ndo queremos, cuide para que isso ndo quebre seus
valores.

Ndo se demore se ndo puder ser Voce.




Agora se voceé estd em G
Vulnerabilidade...




Faca da sua missao o
Impulso para
protagonizar onde
voce esta!




Protagonize onde vocé esta!
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